Uro-ginecologia:

Uro-andrologia:

Digestivo:

Uro-pediatria:

Fisiosexologia:

Especialidades

Incontinencia urinaria
Descenso de vejiga
Infecciones urinarias crénicas
Incontinencia urinaria
Prostatitis

Dificultad miccional
Estrefiimiento cronico
Incontinencia fecal
Incontinencia gases
Enuresis

Dolor en las relaciones
Anorgasmia
Eyaculacion precoz

Disereccion
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Fisioterapia especializada en la mujer
La solucion a las molestas pérdidas de orina
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© 6 Los pérdidas de orina afectan
a una de cada cuatro mujeres
b de 18 a 55 aiios 99

€ se producen las pérdidas de

zo, los partos, el envejecimiento,
z0s abdominales (estrefiimiento,
ica,...) y el deporte de impacto
suelo pélvico (saltos, abdominales
s, aerobic,...) han demostrado ser
incipales factores de riesgo en el
litamiento del suelo pélvico.

¢Qué es el suelo pélvico?

Es el conjunto de musculos que se encuentran situados
en la parte baja de la pelvis y tienen, entre otras, la
funcion de sujetar la vejiga, el Gtero y el recto.

¢ ¢ Las pérdidas de orina en el 95% de los
casos estd relacionada con una debilidad
del suelo pélvico ¢ o

iSi pierdes orina...no pierdas el fiempo!

En Edersalud, Sara Esparza y su equipo ofrecen las técnicas
de rehabilitacion mas avanzadas (biofeedback,
electroestimulacion, osteopatia, G.A.H., .. .), con resultados
positivos demostrados en el 85% de los pacientes.



